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Ariketa
Gorputz atalak, lagun!

Landuko dittugunak:

Lexikua
Gorputzaren atalak

Gorputz-jarrerak

Gorputz-mobimenduak

IKASMAILLA: DBH

MATERIALA: baloiak

AZALPENA: 

Ariketa hau Futbola, entrenatzaile eta irakasleentzako fitxa didaktikoak (Baloia ardatz 7  fitxan, 22.or.) liburuan proposatzen danaren moldaketa bat da.
· Hasteko, fitxan proposatzen diran ariketa eta horren aldaerak egingo dittue, irakasliaren aginduz.
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Gero, ariketiaren fitxia gertauko dabe.
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Gehixago eta hobeto programaren bultzatzailliak: Bergarako Udaleko Euskara Zerbitzua, Jardun euskara elkartia, San Martin eskola, Mariaren Lagundia ikastola, Aranzadi ikastola, Ipintza institutua eta Eibarko Berritzegunia.
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[image: image1.png]BALOIA ARDATZ 6 (Baloia kontrolatzea)

GORPUTZ- ATALAK, LAGUN!

u Joko-eremua: Edozein toki.

» Antolaketa: Banaka.

= Materiala: Puxika bana.

= Azalpena:

Jokalariak puxika modu ezberdinetan kontrolatzen
saiatuko dira. Bakoitzak puxika airera botako du,
gero, esku edo besoak ez diren edozein gorputz atal
erabiliz, puxika moteltzen arituz. Zenbat eta denbo-
ra laburragoan lortu erabateko kontrola, hobe.

» Aldaerak:

1. Hondartzarako baloia edozein gorputz-atalez
(esku edo besoez izan ezik) erabat kontrolatuz.

2. Ariketa berbera baina botea eman ondoren.

. Izterraz bakarrik baliatuz.

. Ariketa berbera bularraz.

. Gauza bera sorbaldez.

. Kontrol zuzena oinbularraz.

. Berbera oinzolaz.

. Aurreko ariketa guztiak baina apar-baloiaz
eginda.

. Erabateko kontrola lortu ordez, kontrol orienta-
tuak burutuz, alegia, baloiari irteera edo jarraipe-
na emanez: aurrera, albora, atzera...

10. Aurreko hauek guztiak baina futboleko baloiaz.

» Oharrak:

- Aldaeretan ikusitako ariketetan gure azalpenak
ezinbestekoak dira.

. Jokalariak minik ez hartzea eta baloiari beldurrik
ez izatea da xedea.

- Ariketak ez dituzte saio berean egin behar, jokala-
riak aspertu egingo baitira. Beraz, hobe denbora
luzean burutzea.








